


 1.6. Суббота, воскресенье и праздничные дни являются нерабочими. 

 1.7. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

образовательной программой приведено в соответствие с ФОП ДО. 

2. Цель режима занятий и учебной нагрузки: 

2.1.Режим занятий и учебная нагрузка воспитанников должны    обеспечивать 

соблюдение установленных санитарно-гигиенических и педагогических 

требований. 

 

 

 3.Организация Режима занятий и учебной нагрузки воспитанников. 

 3.1. Продолжительность образовательной деятельности:  

 - первый период: с 01 сентября по 15 мая, для этого периода в режиме дня 

характерно наличие выделенной в утренний отрезок времени 

образовательной деятельности (занятия) в процессе организации педагогом 

различных видов детской деятельности. 

- второй период: с 16 мая по 31 мая, в этот период педагогами групп 

проводится анализ работы за период с 01 сентября по 15 мая, в том числе 

педагогическая диагностика, внутренняя система оценки качества 

дошкольного образования детского сада.  

- третий период: с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно 

преобладание совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой 

педагогами  согласно плану летней оздоровительной работы, и 

самостоятельной деятельности детей по их интересам и инициативе. 

3.3. Образовательная деятельность проводится в соответствии с санитарно-

гигиеническими правилами,  возрастом воспитанников,  годовым планом, 

режимом дня, расписанием занятий, утверждѐнными директором ДОУ. 

3.4. Образовательная деятельность проводится фронтально  (со всеми 

детьми) и по подгруппам, индивидуально. 

 3.5. При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 



Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

3.6. Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

 

3.7. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня с детьми раннего возраста, старшей группы. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 ) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для 
детей 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 

 от 4 до 5 лет 20 минут 

 от 5 до 6 лет 25 минут 



 от 6 до 7 лет 30 минут 

 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

3.8.Первая половина дня отводится  образовательной деятельности,  

требующей   повышенной  познавательной активности и умственного 

напряжения детей, кроме понедельника.   

3.9.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  Она  

направлена на физическое, художественно-эстетическое развитие детей:  

рисование,  лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, 

конструирование и ручной труд, физкультурное и музыкальное занятие. 

Продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день.  

 3.10.В середине  образовательной деятельности статического характера  

проводятся физкультурные минутки. 

 3.11.Образовательная деятельность по  физическому развитию  

осуществляется во всех возрастных группах. 



3.13.С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому 

развитию образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 

раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому 

развитию   образовательной программы проводят в групповом помещении, с 

детьми третьего года жизни  - в групповом помещении или в физкультурном 

зале. 

Рекомендуемое количество детей в группе для занятий по физическому 

развитию и ее длительность в зависимости от возраста детей:  

-от 1 до 1,5 лет – число детей 2-4, длительность занятия 10-15 минут;  

 -возраст детей от  1,5 до 3 лет  - число детей  5-6 ,   длительность занятия 8-

10 мин; 

-старше 3 лет - вся группа, длительность занятия  15 – 30 мин. 

Занятия по физическому развитию образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.  

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

-в группе раннего возраста- 6- 10 мин., 

- в первой младшей группе – 10 мин., 

- во второй  младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

 3.14. Круглогодично для детей 5-7 лет один раз в неделю организуются 

занятия по физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

 3.15. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях  

образовательную деятельность по физическому  развитию во всех 

возрастных группах рекомендуется  организовывать на открытом воздухе.  

 3.16.Для достижения достаточного объема двигательной активности детей  

необходимо использовать все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений. 

4. Ответственность. 

 4.1.ДОУ и ОСП несет в установленном  законодательством РФ порядке 

ответственность за жизнь  и здоровье воспитанников. 

 4.2. ДОУ и ОСП самостоятельно в выборе форм, средств, методов обучения 

и воспитания в пределах определенных Законом РФ «Об образовании в РФ» 

и Уставом МБДОУ. 

5. Документация. 

 5.1.Режим занятий  разрабатывается  самостоятельно,  ежегодно,  

утверждается директором ДОУ и регламентируется расписанием занятий. 

5.2.Расписание занятий составляется в соответствии с СанПиН  

самостоятельно, ежегодно  и утверждается руководителем ДОУ. 
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